
 به نام خدا

 :دی ماه( 19دی ماه لغایت  13ه )تمهارت این هف

 مهارت استفاده درست از فناوری

تال بخش فناوری و ابزارهای دیجی نآموزااهمیت آموزش مهارت استفاده درست از فناوری به دانش

گذرانی ها و وقتها، به ویژه بازیآموزان هستند، اما استفاده بیش از حد از آنناپذیر زندگی و یادگیری دانشجدایی

 : تواند باعث مشکلاتی مانندطولانی در فضای مجازی، می

 اهپرتی در درسکاهش تمرکز و حواس 

 یهای اجتماعی و ارتباطکاهش مهارت 

 سانند اضطراب و استرهای روانی مآسیب 

  یاختلال در خواب و سلامت جسم 

ها باعث آموزان دارند. آموزش مهارت استفاده درست از فناوری به آنمعلمان نقش کلیدی در هدایت دانش

 :دشومی

 داز ابزارهای دیجیتال برای یادگیری و خلاقیت استفاده کنن 

 لاعات معتبر را تشخیص دهنداط 

 دد را تقویت کننتفکر انتقادی خو 

 دحریم خصوصی و امنیت خود را در فضای دیجیتال حفظ کنن 

 زمان استفاده از فناوری را مدیریت کنند  

 دهای اجتماعی جلوگیری کننها و شبکهاز اعتیاد به بازی 

دیل کنند توانند فناوری را به ابزاری مفید و ایمن برای یادگیری و زندگی تبآموزان میبا آموزش صحیح، دانش 

 .برداری کنندتوانند از فناوری به شکل مؤثر و سالم در کلاس بهرهو معلمان هم می



د در ظار می رومان باشیم. انتالله با کمک شما همکاران محترم شاهد نهادینه شدن این مهارت ها در کودکانانشا

در قالب مهارت این هفته زمینه تحقق ه فعالیت های آموزشی در مکاران محترم در کنار اهتمام بفته هن هل ایطو

 تلاش نمایند.روش های خلاقانه دیگر ریکاتور یا کا، ، نقاشیمسابقهعالیت، ، سرگرمی، داستان، فبازی

لازم به یادآوری است فایل راهنمایی نیز در اختیار خانواده ها قرار گرفته است تا در این هفته با شما همکاری 

 ا همراه نمایید. الیت ها خانواده ر. شما نیز می توانید در اجرای فعنمایند

آثار دانش آموزان در طول آن هفته به نمایش گذاشته هفته ضمنا پیشنهاد می گردد در صورت صلاحدید در انتهای 

 شود.

 کربا تش


