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 تقویت مهارت همکاری و کار گروهی در کودکان دوره ابتدایی

 1404نهم الی بیست و دوم اسفند ماه 

 دبستان و پیش دبستان غیر دولتی رشد فرهنگ

 

 الدین محترم،و

آموزان دوره ابتدایی است. ای برای تقویت مهارت همکاری و کار گروهی در دانشمدرسه در حال اجرای برنامه

 :هدف ما تنها پیشرفت درسی نیست؛ بلکه پرورش کودکانی است که بتوانند

 با دیگران تعامل سالم داشته باشند

 پذیر باشندمسئولیت

 ها را مدیریت کننداختلاف

 در جمع احساس ارزشمندی کنند

 .خانه، تأثیر این برنامه را چند برابر خواهد کردهمراهی شما در 

 

 بخش اول: اهمیت مهارت همکاری برای آینده فرزندان

 دنیای آینده، دنیای کار تیمی است

ساختار مشاغل در حال تغییر است. امروزه حتی بسیاری از کارهای تخصصی نیز به صورت تیمی انجام 

 .شودمی

، توانایی کار تیمی، World Economic Forumهای آینده منتشرشده توسط های مهارتبر اساس گزارش

 .های موردنیاز در آینده شغلی هستندترین مهارتارتباط مؤثر و حل مسئله مشترک از مهم

 :گیردکودکی که امروز در دبستان یاد می



 

 

 گوش بدهد،

 مذاکره کند،

 اختلاف را حل کند،

 را در گروه بپذیرد، و نقش خود

 .تر و تأثیرگذارتر خواهد بودتر، پذیرفتههای کاری موفقدر آینده در محیط

 

 تأثیر همکاری بر موفقیت تحصیلی

 :در مقاطع بالاتر تحصیلی

 .شودهای گروهی بیشتر میپروژه

 .های تیمی رایج استارائه

 .شودتحقیقات مشترک انجام می

 :ودکی تمرین همکاری داشته باشدآموزی که از کدانش

 در کارهای گروهی فعال است،

 ترسد،از مشارکت نمی

 .پذیردو مسئولیت را می

شود؛ زیرا کودک هنگام توضیح دادن به دیگران، دانش خود را تثبیت همکاری باعث تعمیق یادگیری نیز می

 .کندمی

 

 نقش همکاری در سلامت روان و رشد هیجانی

 :است؛ یعنی توانایی« هوش هیجانی»همکاری پایه رشد مهارت 

 درک احساسات خود



 

 

 همدلی با دیگران

 کنترل خشم

 پذیرش شکست

کودکان بسیاری از رفتارهای اجتماعی را از طریق مشاهده  Albert Banduraطبق نظریه یادگیری اجتماعی 

 .آموزندوالدین می

 :کودکی که همکاری را تمرین کند

 شود،میکمتر پرخاشگر 

 آید،بهتر با ناکامی کنار می

 .دهدتری شکل میو روابط دوستانه سالم

 

 گذاری بلندمدت برای زندگی آیندههمکاری، سرمایه

 :تقویت همکاری در دبستان یعنی

 پیشگیری از مشکلات رفتاری در نوجوانی

 افزایش اعتماد به نفس

 آمادگی برای روابط سالم در بزرگسالی

 ی سازگاری با تغییرات آیندهتوانای

 .، در آینده فردی مسئول و متعادل خواهد بود«من عضو مؤثر یک جمع هستم»کودکی که تجربه کند 

 

 بخش دوم: چگونه در خانه مهارت همکاری را تقویت کنیم؟

 خانه، نخستین مدرسه همکاری

 :ترین محیط تمرین این مهارت است. کودک در خانهخانه مهم



 

 

 بیندوگوی والدین را میالگوی گفت

 گیردنحوه حل اختلاف را یاد می

 کندمفهوم مسئولیت مشترک را تجربه می

 .کنند، او نیز همان رفتار را تقلید خواهد کرداگر کودک ببیند والدین با احترام با هم صحبت می

 

 های عملی و ساده در منزلفعالیت

 دگیهای خانواتقسیم مسئولیت .۱

 :به جای انجام همه کارها توسط والدین

 چیدن سفره

 جمع کردن وسایل

 مرتب کردن اتاق

 آماده کردن کیف مدرسه

 .را به صورت تیمی انجام دهید

 :پس از پایان کار بگویید

 .چقدر خوب شد که با هم انجام دادیم

 

 های خانوادگیبازی .۲

 :آموزدهای رومیزی یا گروهی به کودک میبازی

 نوبت گرفتن

 رعایت قانون

 پذیرش برد و باخت



 

 

 .بعد از بازی درباره احساساتش صحبت کنید

 

 گیری مشترکتصمیم .۳

 :های کوچک نظر کودک را بپرسیددر تصمیم

 انتخاب برنامه تفریح

 انتخاب فیلم

 انتخاب غذای آخر هفته

 .شودو توضیح دهید که گاهی نظر اکثریت پذیرفته می

 

 حل اختلاف در خانهآموزش : ۸صفحه 

 :به جای دخالت فوری در دعوای کودکان

 .اجازه دهید هر دو طرف صحبت کنند .۱

 .ها بخواهید احساسشان را بیان کننداز آن .۲

 ؟دهیدحلی پیشنهاد میچه راهبپرسید:  .۳

 .کمک کنید به توافق برسند .۴

 :های جایگزین آموزش دهیدبه کودک جمله

  !تو بدیبه جای: 

 .وقتی وسایلم را برداشتی ناراحت شدمگوید: ب

 

 کندجملاتی که همکاری را تقویت می

 :به جای تمرکز فقط بر نتیجه، رفتار همکاری را تشویق کنید



 

 

  .خیلی خوب گوش دادی ️✔

 آفرین که نوبت را رعایت کردی ️✔

  .دیدم که با خواهرت مشورت کردی ️✔

 کار زودتر تمام شودممنون که کمک کردی  ️✔

 .دهدتشویق رفتار صحیح، احتمال تکرار آن را افزایش می

 

 اشتباهات رایج والدین

 مقایسه کودک با دیگران ❌

 ها به جای آموزش حل مسئلهحل سریع همه اختلاف ❌

 (کنیتو همیشه دعوا میبرچسب زدن ) ❌

 انجام دادن همه کارها به جای کودک ❌

 های اجتماعیقط بر نمره درسی و نادیده گرفتن مهارتتمرکز ف ❌

 .کودکان برای یادگیری همکاری نیاز به تمرین و فرصت اشتباه دارند

 

 بندیجمع

 والدین گرامی،

 :تقویت مهارت همکاری به اندازه آموزش خواندن و نوشتن اهمیت دارد. این مهارت

 کندمیآینده شغلی فرزند شما را تقویت 

 دهدسلامت روان او را افزایش می

 کندتری برایش فراهم میروابط اجتماعی سالم

 برداعتماد به نفس او را بالا می

توانیم نسلی تربیت کنیم که علاوه بر موفقیت تحصیلی، توانایی تعامل سالم، با همراهی خانه و مدرسه، می

 .پذیری و همدلی را نیز داشته باشدمسئولیت



 

 

 .اری ارزشمند شما سپاسگزاریماز همک

 تی رشد فرهنگدبستان و پیش دبستان غیر دولمدیریت و کادر آموزشی 

 

 

 


