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دبستان و پیش دبستان رشد فرهنگ برای اجرای شعار آموزش مهارت های  راهنمای معلمان دوره ابتدایی

 زندگی

   (1404بهمن ماه  3 یماه ال ید 28هفته  نیزمان )مهارت  ا تیریمهارت مد

در   یاکودکان مدرسهابزار های دیجیتال در خانواده و محیط زندگی با توجه به فراوانی رسانه ها و امروزه 

کنند.  تیریمد ییتنهازمان خود را به توانندیها هنوز نماکثر آن حالنیباا مدیریت زمان با چالش مواجه هستند.

 دشوار است. یو زمان باز فیزمان انجام وظا نیقائل شدن ب زیوسال درک مفهوم زمان و تماسنکودکان کم یبرا

در  هینثا 86400 ای قهیدق 1440ساعت،  24اما فقط  د،یداشته باش یشتریزمان ب یاغلب اوقات ممکن است آرزو

 ،یزیبرنامه ر ،یلیخود تحل قیدارد که از طر ییبه مهارت ها یزمان بستگ نی. نحوه استفاده شما از ادیروز دار

از آن محافظت و عاقلانه  دی. مانند پول، زمان هم ارزشمند و هم محدود است. بادیآموخته ا یو خودکنترل یابیارز

 استفاده کرد.

م؟یزمان به کودکان آموزش ده تیریمد چگونه مهارت  

ها را وارد آن م،یدهیزمان را به کودکان آموزش م تیریمد یهااز سن کم روش یگفته متخصصان، وقت به

 .کندیدر تمام عمر آماده م تیموفق یآنان را برا نیو هم کنندیناخودآگاه خود م

 یعال یکودکان و نوجوانان احساس اعتماد به نفس و استقلال کنند و راه شودیزمان باعث م تیریمد یریادگی

 شانیانجام کارها یبرا یها احساس کنند زمان کافاگر بچه نیهاست. همچندر آن یریپذ تیمسئول جادیا یبرا

زمان  توانندیکنند بهتر م تیریرا مد ودزمان خ رندیگیم ادیکه  یخواهند داشت. کودکان یدارند، استرس کمتر

به مطالعه دارند تمرکز  ازیکه ن یزمان شودیباعث م نیو استراحت جدا کنند. ا یدرس خواندن را از زمان باز

 لذت ببرند.  شتریخود ب حیداشته باشند و سپس از زمان تفر یترشیب

 شهیکننده و آسان باشد. همسرگرم دیبا ییآموزان ابتداو دانش یدبستانشیزمان به کودکان پ تیریآموزش مد     

است. مثلا  دیهم مف ی. دادن پاداش شفاهدیده زهیانگ آن هابه  شاگردان یهاتیموفق یبا در نظر گرفتن پاداش برا



 

 شتریب یپس امروز فرصت دار ،یرا به موقع انجام داد فتی! امروز تکالنیآفر»: دییرا به او بگو یاجمله نیچن

 . دینگه دار نیبرا واقع شاگردانتانو خود و  دیلازم است انتظارات خود را کاهش ده ین گاهیهمچن« .یکن یباز

 زمان به کودکان تیریآموزش مد یبرا یراهکار عال

 شانفیاستفاده از زمانشان را ببرند؛ تکال نیشتریموضوع هستند که بعد از مدرسه، ب نیا ریاز کودکان درگ یاریبس

صحبت کنند،  شانیهابروند، با دوست شانیهابه سراغ کتاب ند،یکنند، کارتون بب یباز وتریرا تمام کنند، با کامپ

  .جمع کنند دکلاس روز بع یرا برا شانلیشام بخورند و بعد وسا

 یذهن یهاکودکان نتوانند به خواسته شودیموجب م یو کاربرد یواقع یزیربرنامه کینداشتن  ،یمواقع نیچن در

 شانیهامستقل برنامه یسازمانده یلازم برا یشناخت یهامهارت ،ییها تا دوران راهنمابچه شتریخودشان برسند. ب

داشته باشند و زمان  یزیرکه چگونه برنامه دیآموزش ده نهابه آ دوره ابتداییاز  دینتوایحال م نیرا ندارند؛ با ا

 کنند. یبندتیخود را اولو

 

چگونه  رندیبگ ادیها مهم است که بچه یلیخ نیبنابرا ابد،ییم شیسن افزا نیدر ا یردرسیغ یهاو برنامه فیتکال

  .فکر کنند ریپذکنند و انعطاف یداشته باشند، سازمانده یبندتیکنند، اولو یگذارهدف

تا بتواند  دیکن تیهدا یریآموزتان را در مساست که بدون دعوا و جر و بحث، دانش نیشما به عنوان معلم ا هدف

 دیزمان کار کن نیتخم یرو :دیتوانیکار م نیانجام ا یکند. برا تیریزمان خودش را هدفمندتر مد



 

 نیآموزش ا یاز مدت زمان داشته باشند. برا یدرک خوب دیبا نانه،یبواقع یبرنامه زمان کی جادیا یبرا کودکان

 .ساعات بعد از مدرسه کنند یزیررا صرف برنامه قهیچند دق دیروز از کودکان بخواه انیدر پا ،یاتیمهارت ح

 یاقهیدق 30کند. هر فاصله  میتقس یاقهیدق 30 یهاکه ساعات بعدازظهر و عصر را به فاصله دیبده یآنها جدول به

 «.یانجام دادند / بررس یانجام دادن دارند / واقعاً چه کار یبرا یاها چه برنامه: بچهشودیبا سه ستون جدا م

اش را برنامه کندینحوه انجام کارها به کودک کمک م یمجدد دائم یابیاست، چرا که ارز یضرور یبخش بررس

بعد  ۵که در ساعت  یبار نیعنوان مثال ممکن است متوجه شود: بعد از آخر به.دهد قیخودش تطب ازیمطابق با ن

را قبل از  فمیبار، تکال نیصرف کردم. ا یادیزمان ز فمیتکال یتمرکز دوباره رو یکردم، برا یاز ظهر فوتبال باز

 .دهمیفوتبال انجام م نیتمر

از کاغذ  شان،میمختلف به تقو فیهنگام اضافه کردن وظا دیده شنهادیخود پ دانش آموزان به دیتوانیم نیهمچن

کاغذ  توانندیاز حد انتظار طول بکشد، م شیب یاگر کار ب،یترت نیدار استفاده کنند. به ابرچسب یهاادداشتی

 تیبرنامه مدرسه خود و اولو لیو تحل هیبا تجز دیده شنهادیآنها پ به منتقل کنند. یگریبه روز د یرا به راحت

  .کنند یزیرخود را برنامه یکارها ،یشخص یمختلف مدرسه و زندگ یهاتیدن به فعالدا

آماده شدن  ای فیدارند، مانند انجام تکال یبه اقدام فور ازیاز کارها ن یکم تعداددانش آموزان باید یاد بگیرند که 

 .هر دو تفاوت قائل شود نیب به آنان یاد دهید بعداً انجام داد.  توانیرا م گرید یکه برخ یآزمون؛ در حال یبرا

 یهامهارت یو ارتقا یریپذتیحس مسئول یها به القابچه یبا همراه شرفتیمنظم پ یزمان و بررس نییتع

  .کندیم یادیزمان، کمک ز تیریمد

خود را  یهاتیبه کودکان کمک کند ارزش زمان را درک کنند و اولو تواندیمهارت م نیا نیو تمر یریادگی

. هر دهدیرا کاهش م یو استرس لحظه آخر کندیبه اتمام به موقع کارها کمک م ن،یکنند. همچن میدرست تنظ

 یهاو متعادل کردن برنامه هاتیم فعالیرو، تقس نیدارد. از ا یادیز تیکودک در رشد آنها اهم یمرحله از زندگ

کمک به کودکان وجود  یبرا یادیز ی. راهکارهااورندیزمان را به دست ب تیریمد یهامهارت کندیآنها کمک م

زمان را در  تیریو مد رندیبگ ادی کندیکه به کودکان کمک م ییها. روشمیمقاله به آنها پرداخت نیدارد که در ا

 .گنجانندبرنامه روزانه خود ب

 



 

 یها تیفعال یبرا رندیگیم ادی یزمان را درک کند. وقت تیاست که کودک اهم نیا نیدر هر تمر یینها فهیوظ

 نیتمر د؛یمشکل دارند نگران نباش یزیر. اگر در برنامهدیاانجام داده یکه کار درست دیدانیکنند، م یزیرخود برنامه

 دیکه با یکند. تنها کار تیزمان خودش را تقو تیریمدرفته مهارت باعث شود کودک شما رفته تواندیمداوم م

 .دیو صبور باش دیمشاهده کن د،یاست که کمک کن نیا دیانجام ده

 

 .ترین ابزار آموزش این مهارت استرفتار و واکنش ما معلمان، مهم

انشاالله با کمک شما همکاران محترم شاهد نهادینه شدن این مهارت ها در کودکانمان باشیم. انتظار می رود در 

در زمینه تحقق مهارت این هفته در قالب طول این هفته همکاران محترم در کنار اهتمام به فعالیت های آموزشی 

 بازی، سرگرمی، داستان، فعالیت، مسابقه، نقاشی، کاریکاتور یا روش های خلاقانه دیگر تلاش نمایند.

لازم به یادآوری است فایل راهنمایی نیز در اختیار خانواده ها قرار گرفته است تا در این هفته با شما همکاری 

 د در اجرای فعالیت ها خانواده را همراه نمایید. نمایند. شما نیز می توانی

ضمنا پیشنهاد می گردد در صورت صلاحدید در انتهای هفته آثار دانش آموزان در طول آن هفته به نمایش گذاشته 

 شود.

 ضمن تشکر از همراهی شما معلمان گرانقدر
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