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دبستان و پیش دبستان رشد فرهنگ برای اجرای شعار آموزش مهارت های  راهنمای معلمان دوره ابتدایی

 زندگی

   (1404بهمن ماه  17 یماه ال بهمن 11هفته  نی)مهارت  ا یدوست دیاحترام در گفتار، کل عنوان مهارت:

بلکه  داند،یآموزش را تنها به انتقال دانش محدود نم ،یتیو ترب ینهاد آموزش کیعنوان مدرسه رشد فرهنگ به

 تیراستا، تقو نی. در همداندیخود م یهارسالت نیترآموزان را از مهمدانش یو اجتماع یاخلاق ،یرشد فرهنگ

 .مدرسه دارد نیا یتیترب یهادر برنامه یاژهیو گاهیمهارت احترام در گفتار، جا ژهیوبه یزندگ یهامهارت

خانواده، مدرسه و جامعه  طیو آرامش در مح یریپذتیمسئول ،یارتباط سالم، همدل یربنایدر گفتار، ز احترام

محقق  میو آموزش مستق هیمهارت، تنها با توص نیباور است که آموزش ا نیاست. مدرسه رشد فرهنگ بر ا

 .خانه و مدرسه است انیفرهنگ مشترک م کی جادیا ازمندیبلکه ن شود،ینم

 یرفتار یخانه و مدرسه، الگوها طیکه در هر دو مح اموزدیب یدرستاحترام در گفتار را به تواندیم یزمان آموزدانش

در  کنندهنییو تع یاساس ینقش ،یگرام یایاول یو همکار یهمراه رو،نیو هماهنگ را مشاهده کند. از ا کسانی

محترم انتظار دارد با الگو بودن در گفتار،  یهارشد فرهنگ از خانواده مدرسه.دارد یتیبرنامه ترب نیا تیموفق

 یرفتارها قیو تشو یاز خشونت کلام زیاستفاده از کلمات محترمانه، گوش دادن با حوصله به فرزندان، پره

 .مهارت ارزشمند مشارکت فعال داشته باشند نین اشد نهیمؤدبانه، در نهاد

مؤدب،  یآموزاندانش تیترب سازنهیزم توانیخانواده و مدرسه رشد فرهنگ، م مانهیصم یبا همکار د،یتردیب

مان فرزندان یو انسان یرشد فرهنگ ریمؤثر در مس یارتباط سالم شد و گام یو توانمند در برقرار ریپذتیمسئول

 برداشت.

ها را به هم دل توانندیم میکنیکه انتخاب م یروابط دوستانه دارد. کلمات یریگدر شکل یما نقش مهم گفتار

 تیهنگام صحبت کردن، احساسات، شخص یعنیو فاصله شوند. احترام در گفتار  یباعث دلخور ایکنند  کینزد

از  م،یاگر با نظر طرف مقابل موافق نباش یحت م،یزنیبا احترام حرف م یوقت .میرا ارزشمند بدان گرانیو نظر د



 

 نی. چنمیکنیم زیپره ریتحق ای نیو از تمسخر، توه میکنیخود را کنترل م یصدا م،یکنیکلمات مناسب استفاده م

 .دتر با ما ارتباط برقرار کننو آرامش کنند و راحت تیاحساس امن گرانید شودیباعث م یرفتار

هستند که در حرف  یکسان یبالاست. دوستان واقع یو هوش اجتماع یقو تیشخص یدر گفتار نشانه احترام

قبل از صحبت  میریبگ ادی دیبا م،یداشته باش داریپا یهایدوست میخواهیاند. اگر مزدن با ما مهربان، صادق و محترم

 .میریرا در نظر بگ مانیهاو اثر حرف میکردن فکر کن

 تریداشتندوست یفرد زیخود ما ن شودیبلکه باعث م کند،یرا حفظ م هایتنها دوستگفتار محترمانه نه ت،ینها در

 .میو قابل اعتمادتر باش

 یو اجتماع یانسان یهاما در مدرسه، علاوه بر آموزش دانش، پرورش مهارت یهارسالت نیتراز مهم یکی

 یهایروابط سالم، دوست یریگدر شکل یاساس ینقش« احترام در گفتار»امروز، مهارت  یایآموزان است. در دندانش

 .کندیم فایا یمیامن و صم یطیو مح داریپا

 گر،یکدیصحبت کردن ما با آنان و با  وهی. شدهندیرفتار و گفتار ما را الگو قرار م ز،یاز هر چ شیب آموزاندانش

موضوع  کیدارد. آموزش احترام در گفتار، تنها  شانیارتباط یهاو مهارت تیو ماندگار بر شخص قیعم یریتأث

 .آموزان استدانش یو اخلاق یاجتماع ندهیآ یبرا یاهیبلکه سرما ست،ین یدرس

 ،یکلاس یوگوهامهارت، آن را در قالب گفت نیبه ا ژهیبا توجه و رودیاز شما همکاران ارزشمند انتظار م

 نیقی. دیینما تیروزانه در کلاس درس آموزش و تقو یبرخوردها یروزمره و حت یهامثال ،یگروه یهاتیفعال

 خواهد شد. لیتبد یو همدل یدوست رام،سرشار از احت یطیشما، مدرسه به مح یمندو دغدغه یکه با همراه میدار

 آموزش مهارت احترام در گفتار یبرا یشنهادیپ یهاروش

 یروزمره یخارج شده و در عمل و تجربه یمؤثر خواهد بود که از حالت شعار یاحترام در گفتار زمان آموزش

 :شودیم شنهادیمهارت پ نیآموزش ا یبرا ی. در ادامه، چند روش کاربردردیآموزان شکل بگدانش

 الگو بودن معلم .۱

آموزان، فعال صحبت دانش دنیروش آموزش، رفتار خود معلم است. لحن محترمانه، شن نیو مؤثرتر نیترمهم

 .احترام در گفتار است یآموزش عمل نیزدن و استفاده از کلمات مثبت، بهتراز برچسب زیپره



 

 شدهتیهدا یوگو و بحث کلاسگفت .۲

درست صحبت  وهیش یدرباره دیآموزان بخواهدوستان(، از دانش نیساده )مثل اختلاف نظر ب یهاتیطرح موقع با

 .شودیمفهوم احترام م ترقیکار باعث درک عم نیحل ارائه کنند. اکردن نظر بدهند و راه

 (Role Play) نقش یباز .۳

را اجرا کنند و سپس تفاوت اثر  رمحترمانهیکوتاه، گفتار محترمانه و غ یهاشیدر قالب نما توانندیم آموزاندانش

 .مؤثر و جذاب است اریروش بس نی. اندینما یها را بررسآن

 اصلاح محترمانه گفتار نادرست .۴

همان جمله را  انیدرست ب وهیبا آرامش ش خ،یتوب یجاآموز از کلمات نامناسب، بهصورت استفاده دانش در

 .شودیمقاومت م ایترس  جادیبدون ا یریادگیکار باعث  نی. ادیآموزش ده

 یواقع یهااستفاده از داستان و تجربه .۵

احترام  میرمستقیآموزش غ یبرا یاز مدرسه و جامعه، ابزار قدرتمند یواقع یهامثال ایخاطرات کوتاه  ها،داستان

 .در گفتار هستند

 یمثبت کلام یرفتارها قیتشو .۶

صورت مؤدبانه نظر مخالف را به انیو ب گرانیدرست، گوش دادن به د یاز جملات محترمانه، عذرخواه استفاده

 .دیبرجسته کن یقیتشو ای یکلام

 یکلاس یگذارآموزان در قانونمشارکت دادن دانش .۷

قانون حاصل  ی. وقتدیکن میتنظ« درست صحبت کردن در کلاس وهیش» یبرا ینیآموزان، قوانکمک خود دانش با

 خواهد بود. شتریبه آن ب یبندیمشارکت باشد، پا

 



 

 .این مهارت استترین ابزار آموزش رفتار و واکنش ما معلمان، مهم

انشاالله با کمک شما همکاران محترم شاهد نهادینه شدن این مهارت ها در کودکانمان باشیم. انتظار می رود در 

طول این هفته همکاران محترم در کنار اهتمام به فعالیت های آموزشی در زمینه تحقق مهارت این هفته در قالب 

 اشی، کاریکاتور یا روش های خلاقانه دیگر تلاش نمایند.بازی، سرگرمی، داستان، فعالیت، مسابقه، نق

لازم به یادآوری است فایل راهنمایی نیز در اختیار خانواده ها قرار گرفته است تا در این هفته با شما همکاری 

 نمایند. شما نیز می توانید در اجرای فعالیت ها خانواده را همراه نمایید. 

صلاحدید در انتهای هفته آثار دانش آموزان در طول آن هفته به نمایش گذاشته ضمنا پیشنهاد می گردد در صورت 

 شود.

 ضمن تشکر از همراهی شما معلمان گرانقدر

 دبستان و پیش دبستان رشد فرهنگ

 


