
 

 

 به نام خدا

 دبستان رشد فرهنگ شیدبستان و پ ییآموزان دوره ابتدادانش نیوالد یراهنما

 (  1404بهمن ماه  17 یبهمن ماه ال 11هفته  نی)مهارت  ا یدوست دیعنوان مهارت: احترام در گفتار، کل

 مقدمه

 نند،یاز آنکه در مدرسه آموزش بب شیهر کودک است. فرزندان، پ یتیترب طیمح نیترو مهم نیخانواده نخست

 انیو چگونه احساسات خود را ب رندیارتباط بگ گرانیچگونه صحبت کنند، چگونه با د آموزندیدر خانه م

که  یدر گفتار است؛ مهارت راماحت رد،یگیشکل م طیمح نیکه در ا ییهامهارت نیتریاز اساس یکی. ندینما

 .ماندیم یفرد باق یو خانوادگ یشغل ،یدر روابط اجتماع یآن تا بزرگسال ریتأث

مؤثر و ماندگار  یمهارت زمان نیآموزان هستند. آموزش ادانش تیو خانواده، دو رکن مکمل در ترب مدرسه

 .مشترک حرکت کنند ریمس کیخواهد بود که خانه و مدرسه در 

 ست؟یدر گفتار چ احترام

 :یعنیدر گفتار  ترامحا

 کلمات مناسب هنگام صحبت انتخاب

 طرف مقابل تیبه احساسات و شخص توجه

 زدنتمسخر و برچسب ر،یتحق ن،یاز توه زیپره

 نظر مخالف با لحن آرام و مؤدبانه انیب ییتوانا

 .گرانیزدن به د بیبدون آس هاشهیاند انیب یعنیبلکه  ست،ینداشتن نظر ن ایسکوت  یدر گفتار به معنا احترام

 



 

 فرزندان ما مهم است؟ یاحترام در گفتار برا چرا

 روابط دوستانه تیتقو .1

 .دارند یدارتریو روابط پا کنندیم دایتر دوست پراحت کنند،یکه محترمانه صحبت م یکودکان

 نفساعتمادبه شیافزا

 .خواهد داشت یشتریب تیو امن یدرست و محترمانه حرف بزند، احساس ارزشمند ردیگیم ادیکه  یفرزند

 و تعارض یپرخاشگر کاهش

 .محترمانه احساسات است انیدر ب یناتوان جهینت ،یو رفتار یکلام یهایریاز درگ یادیز بخش

 ندهیآ یاجتماع یزندگ یبرا یآمادگ

 .دارد یارتباط یهابا مهارت یمیکار، ارتباط مستق طیدر جامعه، دانشگاه و مح تیموفق

 خانواده در آموزش احترام در گفتار نقش

با  نیصحبت کردن والد وهی. شرندیگیالگو م نیاز رفتار والد رند،یبگ ادی هاهیاز آنکه از توص شیب فرزندان

 .دارد کنندهنییمهارت نقش تع نیا یریگاز خانواده، در شکل رونیبا افراد ب یبا فرزند و حت گر،یکدی

 هاخانواده یبرا یعمل یراهکارها

 دیمناسب باش یگفتار یالگو .1

 دیمحترمانه صحبت کن گرانیهمسر، فرزندان و د با

 دیکن زیپره هیو کنا ریزدن، تحق ادیفر از

 دیندازیب قیوگو را به تعوگفت ت،یزمان عصبان در

 .دیکنیگونه صحبت خواهد کرد که شما صحبت مشما همان فرزند

 دیبه صحبت فرزندتان گوش ده .۲



 

که گفتار  آموزدینکردن حرف کودک، نگاه کردن به او هنگام صحبت و نشان دادن توجه، به او م قطع

 .محترمانه ارزشمند است

 یآموزش وهیاصلاح گفتار نادرست به ش .۳

 :لحن نامناسب استفاده کرد ایفرزند از کلمه  اگر

 دیزیبپره ریسرزنش و تحق از

 دیرا به او آموزش ده حیصح جمله

 «؟یتر بگمحترمانه نویا یتونیم»: دییبگو

 یاحترامیانتقاد و ب نیآموزش تفاوت ب .4

 :دیاموزیفرزندتان ب به

 ندارد یداشتن اشکال مخالفت

 ستیو تمسخر قابل قبول ن نیتوه اما

 یادبیگفت، بدون ب« نه» توانیم

 گفتار در زمان خشم تیریمد .۵

 :دیبده ادیفرزندان  به

 مکث کنند تیعصبان هنگام

 بکشند قیعم نفس

 از آرام شدن صحبت کنند بعد

 .مداوم در خانه است نیتمر ازمندیمهارت ن نیا

 



 

 روزمره یهاتیو موقع لمیاستفاده از داستان، ف .۶

وگو درباره احترام در گفتار هستند. از فرزند گفت یبرا یها و اتفاقات روزانه فرصت خوبکارتون ها،داستان

 :دیبپرس

 ؟یگفتیچه م یبود تیشخص نیا یجا اگر

 تر بود؟حرف محترمانه کدام

 گفتار محترمانه قیتشو .7

 :فرزندتان یوقت

 کندیصحبت م مؤدبانه

 دهدیدرست انجام م یعذرخواه

 گذاردیاحترام م گرانینظر د به

 .دیکن یکلام قیاو را تشو حتماً

 خانه و مدرسه یهماهنگ

 یکند. همراه جادیا یروان تیسالم و امن یوگوبر احترام، گفت یمبتن یآموزش یفضا کندیتلاش م مدرسه

 .ها را چند برابر خواهد کردآموزش ریتأث ر،یمس نیها در اخانواده

 :میکنیدعوت م یگرام نیشما والد از

 دیریبگ یمحترمانه را در خانه جد گفتار

 دیداشته باش یهمکار ریمس نیمدرسه در ا با

 دیکن یمهارت مهم همراه نیا یریادگیفرزندانتان را در  ،یبا صبور و

 



 

 یانیپا سخن

 نیتمام عمر به فرزندان خود بدهند. با آموزش ا یبرا توانندیم نیاست که والد یاهیدر گفتار، هد احترام

 .افتیپرورش خواهد  گرانیبااخلاق و توانمند در ارتباط با د ر،یپذتیمسئول یمهارت، نسل

 �� از همراهی ارزشمند شما سپاسگزاریم

 

 امید که با کمک اولیا در آموزش مهارت های مورد نیاز فرزندانمان موفق باشیم.

 دبستان و پیش دبستان رشد فرهنگ

 


